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Zum Frühstück 
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Grüner Frühstücks-Smoothie: 
 
 
- 1 Hand voll Spinat (idealerweise frischen Baby-Spinat) 
- 1 große reife Banane 
- Mandelmilch 
 
 
Dieser Smoothie ist einer meiner Lieblings-Smoothies.  
Er ist in nur 2 Minuten zubereitet und ist super Lecker!! 
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Fragen oder Anregungen? 
 
Ich bin stets bemüht meine Angebote und Inhalte zu verbessern.  
Wenn du Fragen oder Anregungen hast, findest du mich hier: 
 
Facebook: http://www.facebook.com/poundattack 
 
E Mail: support@poundattack.com 
 
Youtube: http://youtube.com/karlasfitness 
 
 
Deine Karla 
 

 
 


